

Et hefte om 

barn og sykdom

Innholdsfortegnelse

Innledning





s. 3
Barnets allmenntilstand


s. 4
Hoste 





s. 4
Feber





s. 4
Vondt i halsen




s. 4
Forkjølelse / snørr



s. 5
Omgangssyke




s. 5
Ringorm 





s. 5
Vannkopper 




s. 5
Brennkopper 




s. 6
Mesllinger, kusma, røde hunder

s. 6
Ørebetennelse 




s. 6
Bronkitt 





s. 6
Skarlagensfeber



s. 6
Øyekatarr





s. 7
Småmark 





s. 7
Hodelus





s. 7
God håndhygiene



s. 7
Rett til fri





s. 7
Innledning

Både foreldre og personalet i barnehagen opplever at det ofte kan være vanskelig å vurdere om når barnet bør være hjemme eller om det er i god nok form til å være i barnehagen. Dette var temaet på foreldremøtet høsten 2004, og på bakgrunn av dette har vi laget dette hefte. Heftet skal være en støtte for ansatte og foreldre når usikkerhet om barnet bør være hjemme eller om det kan være i barnehagen, oppstår. 

Det er også et mål at vi kan utvikle en felles forståelse mellom barnehagepersonalet og foreldre / foresatte omkring dette temaet. 
Videre i heftet finner dere beskrivelse av de mest vanligste sykdommene som forekommer hos barn. Informasjonen er hentet fra internett, fra en reportasje i VG og fra boka ”Barnas helse fra A til Å”. I tillegg har vi fått kommunelege 1 og helsesøster til å godkjenne heftet.
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Barnets allmenntilstand.

Feber, oppkast eller diare er klart synlige sykdomssymptomer. Hvis barnet derimot ikke har noen klare sykdomstegn, men at deres allmenntilstand er dårlig, kan det ofte være vanskelig å vurdere hva som er best for barnet. Dette er også vanskelig for foreldrene å vurdere om morgenen før barnet skal i barnehagen. 

Hvis det viser seg at et barn har dårlig allmenntilstand ut over dagen, skal foreldrene hente barnet i barnehagen. Barn trenger mer omsorg enn ellers når de er syke, og i barnehagen er det stor aktivitet og mange barn som skal ha de voksnes oppmerksomhet. Når personalet ringer etter foreldre, er det flere enn en ansatt som har gjort denne vurderingen. 

Hoste
Noen barn får lett hoste i forbindelse med vanlig forkjølelse. Hvis barnet ikke virker sykt ellers, kan det gå i barnehagen som vanlig. 

Hosten kan bli verre med fysisk aktivitet, derfor bør du holde deg orientert om hvordan barnet greier seg den dagen i barnehagen. Ved langvarig hoste bør barnet undersøkes av lege. Et barn med hoste, men med bra allmenntilstand og uten feber, kan være i barnehagen.

Feber

Barn med feber skal være hjemme. Når kroppstemperaturen overstiger 37,5 grader, regnes det som feber. Et barn med feber bør være lett kledd, oppholde seg i et ikke for varmt rom, og få rikelig med drikke.
Barnet skal ha en feberfri dag hjemme før det vender tilbake til barnehagen.

Vondt i halsen

Små barn kan ikke alltid fortelle at de har vondt i halsen. Tegn på halsinfeksjon kan være at barnet ikke vil drikke, spise eller har feber. I blant forekommer brekninger, magesmerter og noen barn sikler.
Dersom barnet har vondt i halsen og i tillegg feber mer enn et par dager, kan det være snakk om en bakteriell halsbetennelse forårsaket av streptokokker eller virushalsbetennelse. Virushalsbetennelse er vanligst.
La en lege avgjøre hva det er. Streptokokker kan gi plagsomme epidemier blant barn. Gi derfor beskjed til personalet dersom barnet har en slik infeksjon.
Hvis barnet har en bakteriell halsbetennelse, skal det være hjemme inntil to dager etter at behandlingen er begynt. Ved andre halsinfeksjoner avgjør allmenntilstanden. Dersom barnet orker å delta i leken sammen med de andre, kan det gå i barnehagen.
Forkjølelse / snørr

Snørr er i begynnelsen klart, men kan gå over til å bli tykt og grønt etter en tid. Ved kortvarig snørring er det ingen grunn til å holde barnet hjemme. Ved langvarig snørring kan det være nødvendig med en legeundersøkelse, fordi det kan være et symptom på allergi. Fargen på snørret sier ingen ting om hva slags infeksjon det evt dreier seg om.
Barn med snørr, men uten feber eller nedsatt allmenntilstand, behøver ikke isoleres fra gruppen. Men med grønt snørr følger ofte slapphet. Vurder eventuelt kortere dager i barnehagen.
Omgangssyke

Diare og/eller oppkast. Barnet kan tape mye væske, derfor er det viktig å passe på at det drikker mye.

I det akutte stadiet skal barnet være hjemme, det vil si så lenge det kaster opp og har vannaktig avføring flere ganger om dagen.
Barnet kan vende tilbake til barnehagen når allmenntilstanden er bra, barnet skal da kunne innta fast føde og være opplagt.

Avføringen behøver ikke være fast, fordi det kan ta opptil flere uker før avføringen er normal igjen.
Ringorm

Hvis dere har husdyr, kan barnet få en soppinfeksjon kalt ringorm. Behandlingen er ofte langvarig med soppdrepende salve. Kan gå i barnehagen dagen etter behandlingen er igangsatt.

Vannkopper
Virusinfeksjon med små væskefylte, kløende blemmer som kommer i ulike stadier, ferske samtidig som inntørkede.
Vannkopper er svært smittsomme og opptrer gjerne som rene epidemier når først ett barn har fått det i barnehagen. Men sykdommen er mindre plagsom for små barn enn for store, så det er greit å bli ferdig med den så tidlig som mulig.
Barnet kan vende tilbake til barnehagen når blemmene har tørket inn. Det kan ta en uke.

Brennkopper

En bakteriell infeksjon med sår rundt nese og munn. Det har vært flere epidemier med store blemmer de siste årene. Smitter gjennom direkte og indirekte kontakt. 

Små sår behandles med grundig vask og antiseptiske/

antibakterielle kremer. Større sår behandles med antibiotika. 

Ved store og mange sår bør barnet være hjemme til såret er dekket med skorpe. Kan være i barnehagen når det kun er små sår og disse er godt dekket med tørre kompresser, hvis barnet ellers er i god form.

Meslinger, kusma, røde hunder

De fleste barn over 15 måneder er vaksinert mot disse virusinfeksjonene, derfor er det sjelden at barn får noen av disse sykdommene. Mange ganger er det vanskelig å stille diagnose selv, og du bør kontakte lege hvis du mistenker at barnet har noen av disse sykdommene.

Barnet skal være hjemme i sykdomsperioden. Barnet kan gå i barnehagen når allmenntilstanden tillater det. Vær oppmerksom på faren for ettersykdommer dersom barnet tas for tidlig ut.
Ørebetennelse

Ørebetennelse kan være forårsaket av bakterier behandles som regel med Paracet og nesedråper. Allmenntilstanden avgjør om barnet kan gå i barnehagen eller ikke. 
Hvis barnet har vondt i ett øre, skriker og plutselig lengre ikke har vondt og det renner væske ut av øregangen, skal barnet til lege.
Bronkitt

Allmenntilstanden avgjør om barnet kan være i barnehagen.

Skarlagensfeber

Barnet får vondt i halsen, ”bringebærtunge”, finprikkede utslett og feber. Behandles med antibiotika. Skal være hjemme i minst to dager etter at behandlingen er påbegynt, og til barnet er feberfritt. Tilbake når allmenntilstanden tillater det. Personalet skal varsles.
Øyekatarr

I perioder et stort problem i barnehager. Skyldes i de fleste tilfeller et virus. Sykdommen er ufarlig, men kan være svært smittsom.

Barn med øyekatarr bør undersøkes av lege for å fastslå om det trenger behandling med øyedråper.
Hvis lege ikke setter i gang behandling, kan barnet være i barnehagen. I motsatt fall kan barnet gå i barnehagen dagen etter at behandlingen har startet, forutsatt at allmenntilstanden er god. Skal være hjemme ved feber og/eller svie i øynene.
Småmark

Marken er ca en cm lang, hvit og ligner en bomullstråd. Vanligste symptom er kløe rundt endetarmsåpningen. Behandles med ormemiddel som kan kjøpes reseptfritt på apoteket. Kan gå i barnehagen dagen etter at behandlingen er startet.
Hodelus

Lusen er omtrent 2-3 mm stor og spres gjennom direkte kontakt. Behandles med reseptfritt middel som fås kjøpt på apoteket. 
God håndhygiene

God håndhygiene forebygger sykdom både hjemme og i barnehagen. Det viktigste er at barn lærer å vaske hendene etter toalettbesøk og før de spiser. De voksne skal også vaske hendene etter bleieskift, og før de begynner å lage mat. Det er også fornuftig å vaske hendene når man kommer hjem fra barnehagen.

Rett til fri

Når barnet er sykt, har både mor og far rett til fri fra arbeidet for å ta seg av den lille pasienten.

Inntil barnet fyller 12 år, kan begge foreldrene ta inntil 10 fridager med lønn i løpet av et kalenderår.

Fridagene gjelder også hvis barnepasseren er syk, eller hvis barnet må følges til lege for kontroll, selv om barnet ikke er sykt akkurat den dagen. 

For enslige forsørgere er kvoten dobbel, det vil si 20 fridager for å ta seg av et sykt barn.

Voksne som har omsorg for mer enn to barn, får 15 sykedager for barna i året. Aleneforsørgere får 30.
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